
Ernæringsarbeid i eldreomsorgen

Kontrollutvalget 13.05.26



• Klinisk ernæringsfysiolog i Avdeling for kjøkken og matomsorg

• Lager prosedyrer og rutiner

• Kompetanseheving av ansatte

• Veiledning omkring brukere/pasienter med ernæringsutfordringer

• Lage brosjyrer og materiell

• Ledere og ansatte i tjenestene har ansvar for å jobbe i tråd med prosedyrer 

og rutiner

• Ressurspersoner for ernæring og mat i tjenestene bidrar til å sikre 

systematisk ernæringsarbeid

Organisering av ernæringsarbeidet



• Flere nasjonale føringer for arbeid med ernæring, mat og måltider

• De viktigste er:

• Nasjonale retningslinjer for underernæring​

• Nasjonal ernæringsstrategi for eldre​

• Kosthåndboken

• Leve hele livet- og Bo trygt hjemme-reformen​

• Prosedyrer og rutiner for å sikre at kommunen jobber i tråd med disse

Nasjonale føringer for arbeidet med 
ernæring og måltider i eldreomsorgen



• Politisk vedtatt i desember 2023

• Gjelder for alle tjenester rettet mot innbyggere over 65 år

• Institusjon korttid, institusjon langtid, kommunal akutt døgnenhet (KAD), 

hjemmesykepleie, omsorgsboliger for eldre, aktivitetssenter, praktisk bistand, 

fysioterapi/ergoterapi i hjemmet

• Mål:

1. God ernæringsstatus skal bidra til at eldre innbyggere opplever god fysisk og 

mental helse, og opprettholder god livskvalitet, funksjon og evne til å mestre 

egen hverdag i eldre år  

2. Eldre innbyggere skal få gode måltidsøyeblikk, uavhengig av bosted og 

livssituasjon 

Ernæringsstrategi for eldre



• Forebygging og behandling av underernæring

• Overvekt og fedme hos eldre

• Sondeernæring

• Mattilbud ved institusjonene

• Spesialkost

• Matsikkerhet

Prosedyrer og rutiner for arbeidet med mat og ernæring i 
eldreomsorgen



• Alle pasienter/brukere skal få tilbud om:

• Risikovurdering for underernæring

• Ved risiko for underernæring: ernæringskartlegging og ernæringstiltak

• Evaluering av ernæringstiltak

• Sikre rett dokumentasjon av ernæringsarbeidet, og dialog mellom ulike 

tjenester

• Systematikk i ernæringsarbeidet er viktig

Underernæring hovedfokus i eldreomsorgen



• God mat og gode måltidsopplevelser viktig for å forebygge og behandle underernæring

• Kompetanseheving for ansatte om ernæring og gode måltider

• Veiledning om pasienter med ernæringsutfordringer ved klinisk ernæringsfysiolog

• Regelmessige møter mellom klinisk ernæringsfysiolog, kjøkken og ressurspersoner, som:

• Fag- og kvalitetssykepleiere

• Fagsykepleiere 

• Matkontakter

• Ledere 

• Kvalitetsråd som gjør internkontroll for å sikre systematisk ernæringsarbeid

Ernæringsarbeid i institusjon



• Opprettet kvalitetsråd ved 

institusjonene som skal jobbe med 

internkontroll for eksempelvis 

ernæringsarbeid

Nasjonale kvalitetsindikatorer – risikovurdering for 
underernæring på institusjon



• Kjøkkenmodell:

• Hovedkjøkken

• Lokale kjøkken med kokk på sykehjemmene

• Ansatte på avdelingene anretter og serverer maten

• Lunsj- og middagsmenyen er næringsberegnet

• Avdelingene oppfordres til å gi tilbakemeldinger på maten daglig til kjøkkenet

• Kjøkkenet har kompetanseheving om gode måltider og matsikkerhet (IK-mat)

Mattilbudet på institusjon 



Tilbakemeldinger på maten i institusjon



• Viktig med systematisk ernæringsarbeid for å oppdage vekttap, dårlig matlyst og 

underernæring tidlig

• Ernæringsnettverk med ernæringskontakter, fagledere, rådgiver i hjemmesykepleien 

og klinisk ernæringsfysiolog to ganger i året

• Kompetanseheving for ansatte og veiledning om brukere med ernæringsutfordringer 

ved klinisk ernæringsfysiolog

• Nyansattopplæring hvor ernæring er ett av temaene

• Dialogkafé for pårørende og brukere med blant annet ernæring som tema

Ernæringsarbeid for hjemmeboende eldre



• Vi skal bo hjemme lenger

• Brukergruppen blir større, eldre og sykere, og psykisk helse er en økende 

utfordring

• Utfordrende å jobbe med mat, ernæring og måltider i hjemmet

• Avhengig av godt samarbeid med bruker og pårørende

• Behov for individuell tilnærming

• Varierende tilgang på mat

• Ensomhet og manglende måltidsfellesskap

• Komme i posisjon til å få hjelp til med mat og ernæring

• Samspising kan være tidkrevende

Utfordringer med ernæringsarbeid i hjemmesykepleien



• Egen klinisk ernæringsfysiolog i hjemmesykepleien i ett 

år, på prosjektmidler fra Statsforvalter

• Mål: få gode rutiner for ernæringsarbeidet i 

hjemmesykepleien

Prosjekt: klinisk ernæringsfysiolog i hjemmesykepleien i 
2024



Nasjonale kvalitetsindikatorer 2024 – risikovurdering for 
underernæring blant hjemmeboende 

• Lillestrøm kommune på 6.plass i Norge



• I Kommunebarometeret for 2026 trekkes det frem verdier 

hvor Lillestrøm skiller seg ut

• Risikovurdering for underernæring blant hjemmeboende 

eldre er en av disse verdiene

• Lillestrøm kommune er rangert som nummer 1

Kommunebarometeret – risikovurdering for 
underernæring 



• Alle aktivitetssentre og flere av omsorgsboligene for eldre får mat fra 

Kjøkken og matomsorg

• Hjemlevering av middager til hjemmeboende er en lavterskel-tjeneste

• Tilbakemeldinger på maten fra hjemmeboende med middag levert hjem:

• Årlig undersøkelse

• 42 % besvarte undersøkelsen i 2025

Mattilbud for hjemmeboende



Tilbakemeldinger på maten fra hjemmeboende med 
middag levert hjem



• Tidlige tjenester som praktisk bistand og fysio/ergo i hjemmet jobber med ernæring

• Innbyggerportalen til kommunen har sider om mat og ernæring

• Brosjyrer om ulike ernæringstema

• Ernæring som tema på gruppetilbud for eldre

• Har arrangert åpne foredrag om ernæring for seniorer på Biblioteket i Lillestrøm og 

Husebylåven

Forebyggende ernæringsarbeid for eldre

https://www.lillestrom.kommune.no/helse-og-omsorg/eldreomsorg/kosthold-ernaring-og-matomsorg/
https://www.lillestrom.kommune.no/helse-og-omsorg/eldreomsorg/kosthold-ernaring-og-matomsorg/


Takk for oppmerksomheten! 

Spørsmål?

kaja.helland-kigen@lillestrom.kommune.no
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